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VIZYONUMUZ

Internet, bilgi giivenligi ve yeni medya alaminda unlusal ve uluslararas: diizeyde projel-
er lreten, farkindalik yaratan, tarafsiz, giivenilir, etkin ve kamu yararna calisan bir sivil

toplum kurulusu olmakur.

MISYONUMUZ

Internet yazuun ve matbaanm icad: kadar énemli bir icattr. Internet hepimizin cok
iyi bildigi gibi son derece luzh bir bicimde yayginlasnmus ve hayatn her alanuu etkilemeye
baslamistir. Hayatumizin her noktasina biiyiik etkisi bulunan internet, insan fitratina uygun

bir gelismedir. Biz IMEF olarak internet’e “insanligin bulusma noktas:”, diyoruz.

Biz, her alanda yenilenmenin yasandig caginuzda internet, bilisim ve medyamn cagm
gereklerine uygun kullamminda insanlar icin hem sanal diinyada hem de hakiki hayatta
faydali ve saghkh platformlar kurabilmek, insanl ileri gétiirecek kalici projeler iretmek ve

toplum hizmet saglamak icin vanz.

Federasyon, calismalarum yiirtitiirken tilkemizin gelismesi ve evrensel hukuk normlar-
na uygun demokratik hukuk devleti anlayisuun yerlesmesi, filkemizin yurt icinde ve yurt
disinda tamulmasi, ulusal ve uluslararas: boyutta barisa hizmet; sivil toplumun kurumsal-

lasmas: ve sivil toplum kuruluslannin etkinliklerinin artirilmas: konularim da gozetilir,

ternet Medya ve Bilisim Federasyor

iMEFE illternet—l\fed}'a— Bilisim Diinyasi basta olmak iizere verdigi_/verecegi hizmetler-
le ve dstlendigi misyonla insanlarn “Insan Noktasi"nda birlestiren, bir Sivil Toplum Kuru-

lusudur. ..

IMEF NEDEN VAR?

Biz, her alanda yenilenmenin yasandig caginuzda internet, bilisim ve medyamn cagm
gereklerine uygun kullamminda insanlar icin hem sanal diinyada hem de hakiki hayatta
faydali ve saghkh platformlar kurabilmek, insanl ileri gétiirecek kalici projeler iretmek ve

toplum hizmet saglamak icin vanz.
Biz, her alanda “insan™ unsurunun evrensel degerlerle yasaulmas: icin vanz.

Internet Medya ve Bilisim Federasyonu (IMEF) internetin yararlanmu en tst diiz-
eve cikarma cabasi tasirken, egitim, hukuk gibi konularda calismalar yaparak internet ve

bilisimin insanlann en az zarar gérecegl bir duruma gelmesi icin caba sarfetmektedir.

iMEF Tiirkij-'e ve Anadolu’'nun ortak degerleri fizerinde yasal birliktelikler olusturmalk;
birlikte yasama kiltiirii ve ulusal ortak degerlerimizin korunmasy, filkemizin gelismesi ve
evrensel hukuk normlarna uygun demokratik hukuk devleti anlayisiun yerlesmesi, tilkem-
izin yurt icinde ve yurt disinda tamtilmasi, ulusal ve uluslararas: boyutta barnsa hizmert;
sivil toplumun kurumsallasmas: ve sivil toplum kuruluslanmmn etkinliklerinin artinlmas:

konulaninda calismalar yapar.
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IMEF GENCLER ICIN VAR.
DIJiTAL GUVENLIK MiLLI
GUVENLIK KONUSUDUR!

Dr. Siileyman BASA
IMEF GENEL BASKANI

IMEF kuruldugu 2010 yilindan

bu zamana Tiirkiye’nin dijital dénti-

stim sertivenini yakindan takip etmis,
dijitallesme hakkinda proje ve farkin-
dalik calismalan yaparak mnternet ve
medya alanimn sivil toplum roliini
tistlenmistir. Internetin toplum yara-
rma kullamlmasi icin projeler hazirla-
yan IMEF; Icisleri Bakanlig, Genclik
ve Spor Bakanhg, Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig, Tiirkiye Tamutim Fonu bas-
ta olmak tizere Kamu-STK is birligi
anlayisi ile cahsmalar yiirtitmiistiir.

Bu kapsamda Icisleri Bakanlig: Si-
vil Toplumla Tliskiler Genel Miidjirlii-
gti destegi ile yiirtittiigiimiiz “Genc-
ler Arasinda Giivenli Internet
Kullanimu ve Pandemi Sonrasi
Internet Bagimhligs Arastirma-

s1“ projesini, proje paydasimiz
Ankara Genglik ve Spor Il Miidiir-
liigii’'ne bagh 10 genclik merkezinde
uyguladik. Proje stiresinde 10 genc-
lik merkezinde 1000’nin {izerinde
gencimizle bir araya gelerek; giivenli
mternet kullanimi ve sosyal medya,
kisisel verilerin korunmasi, Tiirk-
ce’'nin diizgiin kullamimi ve internet
hukuku egitimleri ile genclerimize
katki saglamaya cahstk. Katihmei
genclenin egitimlere gosterdikleri ilgi
ve duyduklan merak projemizin ge-
rekcelerini ortaya koyarken, yonetilen
sorular alaninda uzman egitimcileri-
miz cevaplandirarak soru isaretlerini

gidermis oldular.



Diinya hayatim dennden etkile-
yen covid-19 siirecinde,” hayat eve
sigar “ diyerek hastaligin bulas hizim
diisiirmek icin alinan tedbirler kapsa-
mnda internet kullammu yogun bir
sekilde arttig1 arastirmalara yansimis-
t1. Internetin bu kadar yogun kulla-
milmas: elbette bagimlilk oramn da
artisa neden olmus, kisitlamalar son-
rast aymu aliskanhklar devam etmistir.
Bu gerekcelerle, politika tiretmek icin
projemizde egitimlerin ardindan kati-
Iimcilara “pandemi déneminde inter-
net bagimliligy * anketimizi y6nelttik.
Anket sonucunda erkek kullanici-
lanin oyun bagimlilhig: oranlari daha
yiiksek cikarken, kizlarda ise sosyal
medya bagimhligi oram yiiksek cik-
mustir. Ayrica ankette yoneltilen siber
zorbalik sorularinda ise deneklerin
en az 1 kere siber zorbaliga maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. IMEF
olarak anket sonuclarini dikkate
alarak, internetin etkin ve verimli
kullanimini 6ne cikartacak calismalar
yapmak tizere, verilerden istifade
edecegiz. Ayrica proje siiresince
edindigimiz deneyimi gelecekteki
projelerimizde yer vermek amaciyla

notlanimiz arasina aldik.

KATKI VEREN
HERKESE TESEKKUR
EDERIZ.

Projemize  siiresince  bizlere

desteklerini  esirgemeyen Icisleri
Bakamimuz Sayin Stileyman Soylu’ya,
Sivil Toplumla Iliskiler ~Genel
Miidiirtimiiz Sayin Erkan Kilca,
proje paydasmmiz Ankara Genclik
ve Spor Midirligii Il Miidiirtimiiz
Sayin Mustafa Celik’e,
Egitm ve Arastuma Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Dr.  Nihal
Durmaz’a, proje koordinatériimiiz

Abdurrahman Aksu’ya,

gorev alan egitimcilerimize, genclik

Giilhane

proje de
merkezi  midiirleimize, genclik
liderlerine ve katihm saglayan tim

genclerimize cok tesekkiir ederim.
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Ogretim Uyesi

Internet ve Medya Bilisim Feder-
asyonu ile diizenledigimiz “Gencler
Arasinda Kul-

lanumi™ projesi kapsaminda cok sayi-

Giivenli Internet

da geng ile bir araya gelerek bilgi pay-
lasiminda bulunma firsati edindik.

Bu kapsamda ben de dijtal
vatandaslik, dijital 1z, siber zorbalik,
cevrimici aveciar ve internet suclan
icerikli sunumlan gerceklestirdim.
Sunum icerisinde, hem genclere kars:
islenebilen suclara, hem de genclerin

farkinda olmadan isledikleri bilisim
ortamundaki suclara degindik.

Egitimler genelinde

sorular ve yorumlar, genclerin inter-

aldigimuz

net ortamundaki suclar ve tehlikel-
er konusunda algilannin yiiksek
oldugu ve ashnda onlarin da bu
konuda bilgilenmek istedikleri

yoniindeydi.

Gengler, giiniimtizde o6zel-

likle yetiskinlerin kullandig: Ins-
tagram, Facebook gibi platform-
lardan cok Twitch, Discord, Tiktok
gibi platformlan tercith etmekteler.
Aym1 zamanda online multiplayer
oyunlar da gencler arasinda oldukca
popiiler. Bu nedenle, sunumlarimz-
da genclere, bu platformlara 6zgii
tedbirleri nasil alacaklarindan, kendil-
erine yasit1 gibi yaklasan ama amaclan
onlan istismar etmek olan cevrim ici

avciardan nasil koruyacaklari konu-

sunda bilgiler paylastik.

Ozellikle bilisim ortaminda isle-
nen suclar ile ilgili béliimde, gencler-
in bir ¢ok eylemin suc teskil ettigini
aslinda bilmediklerini tecriibe etmis
olduk. Bu kapsamda, internet or-
tamunda hakaret, haberlesmenin gi-
zliligimi ihlal, 6zel hayatin gizliligim
ihlal, kisisel verilerin kaydedilmesi
gibi suclardan bahsederek, sosyal



medya ve internet ortamindan ver-
digimiz 6rneklerle zenginlestirdik.
Egitimlerde

iizere, giiniimiizde genclerin teknolo-

de teyit ettigimiz

j1 bilgisi oldukea yiiksek. Bu kapsam-
da, internet kullammminda da kisisel
verilerini korumalan, cithaz ayarlarin
giivenlik ve kisisel veri korumas:
icin en etkin sekilde yapilandirma-
lan yiiksek 6nem teskil etmekte. Bu
kapsamda, sosyal medya ve e posta
hesaplarinda iki faktorlii dogrulama
ozelligini aktif etmeleri, mobil uygu-
lamalara verdiklen izinleri rutin olar-
ak kontrol etmeleri, giivenli olmayan
uygulamalan ve baska hesaplardaki
sifrelerini talep ede uygulamalan kul-

lanmamalarn yiiksek 6nem arzediyor.

Sayisiz icenigin mevcut oldugu
mternet ve sosyal medya platform-
larinda, dogru ile yanhsi, gercek ile
yalan bilgiyi ayirmak yetiskinler icin
dahi oldukca zor iken, genclerin de
bu konuda bilin¢ gelistirmesi ve sim-
diden egitim almalan zorunluluk
haline gelmis durumda. Ozellikle
manipiilasyon iceren ya da hakaret,
tehdit gibi baska birine iceren bir
sucu banndiran iceriklerin gencler
tarafindan retweet, repost gibi yon-
temlerle tekrar paylasimasi, yorum
ve begenilerle desteklenmesi, onlarin
da bu sucun faili konumuna diisme-
sine neden olabilecegi gibi, hukuka
aykuiri icerigi beslemelerine de neden

olabiliyor.

IMEF  «©



IMEF

Y
o

ANKET SONUCLARI VE DEGERLENDIRMELER

ANKET SONUCLARI VE
DEGERLENDIRMELER

GENCLER ARASINDA GUVENLI INTERNET
KULLANIMI VE PANDEMIi SONRASI
INTERNET BAGIMLILIGI ARASTIRMASI

COVID-19  salgimimin
Saglik Orgiitii  (DSO) tarafindan

pandemi olarak ilan edilmesinin ar-

Diinya

dindan cesith o6nlemler alinmustir.
Bircok iilkede wiriisiin yayilmasim
azaltmak amaciyla sosyal 1zolasyon,
evde karantina uygulamalan ve yiiz
yiize egitime ara verilerek uzaktan
egitime gecilmesi kararlari alinmis-
tir. COVID- 19 baslangic dénemle-
rinde hastaliktan daha cok yashlarin
etkileneceg séylense de nzun vade-
de cocuk ve ergenleri etkiledigi g6-
ritlmiistiic. Bu dénemde cocuklan
sadece aktif COVID 19 enfeksiyo-
nuna yakalanma ve hastalanma riski
degil, cocuk istismar: ve thmali, obe-
site, fiziksel aktivite azligy, internete
ve diyjital diinyaya artan maruziyet ve
egiimden uzak kalma gibi pek cok

soruna neden oldugu goriilmiistiir.

COVID-19 pandemis: sirasinda

okul kapanmalan ve evde karantina

6nlemleri cocuk ve ergenler acism-
dan fiziksel aktivite, ekran siiresi ve
uyku diizeni acisindan 6éneml yasam
tarzi degisikliklerine yol acoustir. Ye-
tiskin yaslarda kronik hastaliklara yol
acan ve tiim diinyada bir halk saghg
sorunu olarak goriilen obezite oran-
lart artmustir. Diinyada yasanan saghk
ve ekonomik krizlere karsi en savun-
masiz ve kirlloan grubu olusturan co-
cuklanin, COVID-19 pandemisinin
yasam tarzlar fizerine yapnus oldugu
olumsuz etkiler1 pek cok arastirma

gostermustir. (1).

Covid 19 déneminde cocuk ve ai-
lelere yapilan arastirmalar cocuklarn
etkileyen durumlann basinda duygu-
sal ve davramssal sorunlar, gelisim-
lerinin olumsuz etkilenmesi, dijital
ekran stiresinin artmas: ve akademik
sorunlara dikkat cekmustir (2). Ayrica
pandemi siirecinde egitim faaliyet-

lerinin uzaktan egitime doéntismesi,



evde gecirilen zamamn artmasi, okul
ve arkadas ortamlarmdan uzaklas-
ma gibi durumlann cocuklarn dijital
ortamlara katilim oramm artonustic

(3,4,5).

TUIK 2021 verilerine gore, 6-15
vas araliginda, 2013 yilinda %50 olan
mternet kullanimi 2021 yilinda %92
e yiikselmistic. Ozellikle teknoloji
kullamumlaniin erken cocukluk doé-
nemlerinden itibaren baslamasi ve
ebeveynler tarafindan denetlenme-
mesi gibi durumlar cocuklarda kont-
rolsiiz  teknoloji kullanimlanna ve
digital oyun bagimhhg diizeylerinin
artmasina neden olabilmektedir (6).
Tiirkiye'de yapilan calismalar salgin
stirecinde cocuk ve ergenlerin ekran
basinda daha fazla zaman gecirdiklen
ve yeni cevrimici gruplara dahil olma
durumlann  artuguu  gostermuistir

7.8).

Cowvid 19 ile bulikte cevrimici oy-
nanan oyun endfistrisinin luzla ge-
lismesine yol acarak pik yapmustir.
Diinyada giderek artan bir trend olan
ceviim ici ve dijital oyunlar eve ka-
panmalar ve okullarin tatil edilmesi
ile cocuklann ve ergenlerin oyun ve
sosyallesme ihtiyaci icin gerekli hale

gelmistir.

Cevrim ici oyunlar icin baskalar
de fiziksel anlamda bir araya gelme
mecburiyetinin ortadan kalkmasi ve
tarkli bélgelerdeki hic tanmmayan ki-
siler/gruplarla etkilesime gecilmesini
kolaylastirmas: bu siirecte onu daha
popiiler hale getirmistir. Dyjital oyun
tiirleri arasinda yer alan ¢ok oyunculu
cevrimicl oyunlar, milyonlarca kulla-
micinin aym anda oyun oynamasina
olanak sagladig icin oldukca 6nemli

bir hale gelmuistir.

Diger yonden kullanicilara bircok
firsat sunan internet teknolojileri ve
yveni medya ortamlan ayni zamanda
giivenlik zaafiyeti yaratan, sanal or-
tamlar tizerinden gercek dist ya da
tarkli amaclarla olusturulmus profil-
lerle karsilasma gibi sorunlara neden
olmus ve bazi riskleri beraberinde
getirmistir. Bu profiller kullanicilara
cocuklan her an her yerde tehdit ede-
bilme kolaylig: sagladig: icin de ciddi
bir problem olarak ele alinmaktadir.
Zamanimn biiyiik cogunlugunu oyun
oynayarak harcayan cocuklarda okul
basarisizlig, diizensiz ya da yetersiz
uyuma, hareket kisithligy ve kas iske-
let sistemi sorunlan ortaya cikmakta-

dir (9,10).
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Yapilan cabsmalanin  ergenlerin
oyun oynamak icin vemek yemedi-
o1, 6gtinlerini atladig: ya da diizensiz
beslendigini ortaya cikarmusti. Bu
durum bazen kilo kayb:i bazen de
obezite olarak ortaya cikmaktadir.
Bebeklik déneminden sonra en luz-
i biiylime ve gelismenin oldugu er-
genlik déneminde; yetersiz beslenen
ergenlerde biiyiimede duraklamalar
gortilebilmekte, kotii beslenme alis-
kanlklan olan ergenlerde ise zaman
icinde sismanlk, diyabet, kalp-damar
hastaliklan: ve bazi kanser tiirleri gibi
pek cok hastalik icin nisk olustur-
maktadir (11-13). Bursa'da &grenci-
lerle yapilan bir arastirma pandemi
stiresince cocuklanin fiziksek aktivi-
telerinin oldukca diistligiinii goster-
muistir (14).

Benzer sekilde farkli calismalarda
da normalden fazla teknoloji kullani-
MmN ve CevImICl Oyun oynamanin
cocuklarn uyku sorunlan yasamala-
rma ve uyku kalitesini olumsuz yon-
de etkileye neden olabilecegi belirtil-
mistir. Ekran maruziyetinde artisin
vetersiz fiziksel aktiviteye yol acma-
suun yam sua melatonin saluumim
etkileyerek uyku iizerine de olumsuz
etkilerinin olabilecegi 6ngériilmekte-

dix(15,16).

ANKET SONUCLARI VE DEGERLENDIRMELER

Ergenlerin  oynadigi  cevrimici
oyunlarm ev yasamindaki rutinleri
siirdiirme, sorumluluklann aksatma,
detisimi azaltma ve aile ile gecirilen
vakitte azalmaya neden olmaktadir
(13,17). Ulkemizde yapilan baska bir
arastirmada ceviimici egitimde Og-
rencilerin devamsizlik nedenleri icin-
de en oneml faktoriin 6grencilerin
online ders saatinde telefon ve tablet-
le yaygin olarak oyun oynamalarinin

sebep oldugu goriilmiistiir (18).

Thirkiye sosyal oyun kategorisinde
oyun oynama siiresi temel alindigmn-
da oyuncu basma 38,4 saat ile diinya
birmncisidir(19). Mustafaoglu ve Ya-
sact cocuklann dijital oyun oynama
stiresiun 179,9 dakika (3 saat) oldu-
ou ve dijital oyun oynamaya baslama
vas ortalamasiun 4.5 yi oldugunu
gostermustir(20). Dijital cihazlara bu
kadar cok maruz asui oynama istegi,
dyital oyun bagimhhigima neden ol-
maktadir. Cevrimici oyun bagimlisi
olan kisiler, kendilermi oyuna ayrilan
siire konusunda kontrol edemeye-
bilmektedir (21). Siirenin fazla oldu-
gunu bildiklers halde oyuna devam
etmek, bagimhiligin bir diger boyutu
olmaktadir. Ayrica ergenlerin yogun
ders ortamundan uzaklasmak, arka-

das ortamunda saygin bir yer edinmek



ve sosyal kabul gérmek amaciyla cev-
rimici oyunlarda uzun saatler gecir-

dikleri distintilmektedir.

Pandemi déneminde ayrica sosyal
medya kullanimu da cocuklar arasinda
artnustir. Yilmaz ve ark yapmus oldu-
ou calismada cocuklann ve ergenle-
rin internet kullamimlarinda cogun-
lukla Tiktok, YouTube ve cevrimici
oyunlar gibi eglence amach tercihle-

rinin olduklarini belirtmislerdir (22).

Cocuk ve ergenin saghgim koru-
makta 6neml bir etken olan 6gret-
men ve hekimlerin yakindan ilgilen-
digi akran zorbaligl, teknolojnin ve
internetin sik kullanilmas: ile yemiden
sekillenmis ve siber zorbalik olarak
literatiirde kendine yer bulmustur.
Cocuk saghguu tehdit eden siber zor-
balik, savunmasiz gruplar hedef al-
masi, goriilme sikhigr ve siddetindeki
artis g6z o6niine alindiginda acil ola-
rak ele alinmasi gereken bir problem

haline gelmistir (23,24,25).

Siber zorbalik; ergenlerin akran-
larinin sosyal iliskilerine veya sosyal
statiilerine zarar vermeye calistiklan
bir durumdur ve cok cesith sekiller-
de ortaya cikabilmektedir. Cocuk-
larda siber zorbalik; dijital arac wve

cihazlardan, mesajlasma, e-posta ve

sosyal medyadan, tekrarlayici bir se-
kilde bir cocuk ya da ergenin hakare-
te ugramasi, tehdit edilmes: ve taciz
edilmesidir (26). Farkh sekillerde g6-
riilebilen siber zorbalik; saldirganlik,
hakaret edici mesajlanin génderilmesi
gibi dogrudan ya da soylentilerin ya-
yvilmasi, cevrimici akran grubundan
birinin dislanmasi gibi dolayli yollarla
olabildig1 gibi, fotograt ve videolarin
kullanilmasi ile gorsel olarak da ger-

ceklesebilmektedir (27).

TUIK 2021 Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirma-
sma gore tilkemizde 11-15 yas gru-
bundaki cocuklarda akilli telefon
kullanmunin %75 kadar yiikseldigi
diistintiliirse siber zorbalik, magdur
cocuklara telefonlan kadar vakinin-
daduir. Siber zorbalikta saldirilar nzli-
dur ve birkac saniye icerisinde biiyiik
kitlelere daha kolay ulasilabilmekte-
dir. Geleneksel akran zorbaliginda
cocuk bu zorbaligy bildirmese bile ki-
vatetlerdeki yurtiklik, g6zyasi, morluk
gibi fiziksel bulgular sonucu cocugun
ailes1 ve okul calisanlari icin yol g6s-
terici olmaktadir. Ancak, siber zorba-
Likta herhangs bir fiziksel bulgunun
olmamasi ve biiyiik kismunin cocuk
evdeyken oldugu diistiniildiigiinde

anlasilmasi oldukca zordur.

—
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Bu projemizde pandemi sonrasi
cocuklara dijital giivenlikleri ve siber
zorbalik ile igili egitimler verilmis-
tir. Aynca egitim 6ncesi cocuklarin
diyjital bagimliligim, sosyal medya
kullanimini ve cocuklanin siber zor-
baliga maruz kalma durumlarini be-

zorbalik farkindahklann artinlmaya
calisilmistir. Arastirma sonuclarimnin
hem saglik calisanlarina hem de 6g-
retmenlere yol gosterecegimi diistin-
mekteyiz. Ayrica gesithi sivil toplum
orgiitleri ve cocuk ve ergenlerle cali-

san kamusal alanlara da bilgilendirme

lirleyecek anketler uygulanmustir. Co-  saglamay: amacladik.
cuklann internet giivenligi ve siber
cinsiyet

Kr erkek
Anne efitim Okur yazar degil 1 1
durumu 0,5% 0,3%
Tlkokul mezunu 49 38
25,5% 12,8%
Ortaokul mezunu 30 23
15,6% 1.8%
Lise mezunu 66 103
34.4% 34.8%
Universite Mezunu 45 108
23,4% 36,5%
Doktora/Yiksek Lisans mezunu 1 23
0,5% 7.8%
Anne meslegi Gahsmuyor 142 210
72,4% 65,2%
Cahsiyor 54 112

27,6%| 34,8%
Baba efitim durumu | fikokul mezunu 28 19
14,7% 6,4%
Ortaokul mezunu 28 21
14,7% 7.1%
Lise mezumu 66 58
34,6% 19,5%
Universite Mezunu 62 159
32,5% 53,5%
Doktora/Yiiksek Lisans mezunu 7 40
3.7% 13,5%
Baba meslegi Cahsmuyor 7 14
3.6% 4,3%
Cabstyor 185 307
964%|  953%

Tablo 1: Sosyodemografik Veriler



Bulgular

1.Tamimlayic1 Istatistikler

574 kisi calismamizdaki anketle-
r1 doldurmay: kabul etmis olup, 37
genc 18 yasmdan biiyiik oldugundan
cabsma dist burakilmusti. Toplam
537 cocugun vensi calismaya dahil
edilmistic. Katihmecilann yas ortala-
mast 14.496(ss=1,950) olarak sap-
tanmustir ve  %37,1(IN=199)" 1 kiz
%062,4(IN=335)" 1 erkektir. Ortalama
aylilk gelirleri 3000TL’nin altinda
olanlar 53 kisi( %10,7) iken;3000-
10.000TL arasinda olanlar 281 kisi(
%52,3), 10.000TL nin tizerinde olan-
lar 162 (%32,6) kisidir. Katihmcila-

rn cinsiyetlerine gére anne ve baba-
laniin egitim durumlarn ve c¢alisma
durumlan ile ilgih bilgiler tablo 1°de

sunulmustur.

2. Televizyon/Tablet/Bilgisa-
yar Kullanimu ile Tlgili Veriler

Gengler giinliik olarak cogunlukla
1-3 saat arasinda televizyon/tablet/
bilgisayar kullamyor gibi géziikmek-
tedir. Katthmeidarnn %474 i tele-
vizyon/tablet/ bilgisayarda gecirdigi
stirenin 1-3 saat olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte katiimeilann % 17 1
ise 10 saatten fazla ekran karsisinda

kalmaktadir. Genglerin kullandiklan
sosyal medya hesaplani degerlendi-

N %
Hi¢ kullanmiyorum 4 0,8
1 saatten az 84 16,5
1-3 saat arasi 241 47,4
3-6 saat arasi 137 27,0
6-10 saat arasi 37 ]
10 saatten fazla S 1,0

Tablo 2: Ekran Kargisinda Kalinan Siire
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rildiginde; en ¢ok kullamilan sosyal
medya hesabinmn instagram oldugu
gorilmiistiir. 2. ve 3. Sirada yer alan
sosyal medya platformlar1 snapchat
ve twitterdi.

Hic sosyal medya hesab: kullan-
madigini  belirtenler %13,7(IN=73)
iken; instagram kullandigim belir-

tictoc facebook

%16,8(IN=90),
%09,8(N=52) oramindaydi.

Gengclerin kullanim amaclan de-
gerlendirildiginde; telefon/tablet /
bilgisayar en sik internette dolasmak
icin kullandiklani daha sonra oyun
oynama ve sosyal medya amaclanna

girmek icin kullandiklan saptannus-

tenler  %63,2(N=339)’ydi. Snap- tir. Genglerin %35,6 s1 ise 8dev/ders
chat  kullammi = %35,6(N=190), ve arastirma gibi nedenler ile kullan-
twitter kullanimi %20,3(IN=109),  digiu belirtmistir. Calismamiza dahil
Telefon Tablet Bilgisayar Kullanim Amaclan N %
Sosyal Medya Hesaplarma Girme 292 54,6
Oyun Oynama 299 56,0
Internette Dolasma 336 62,6
Ders/Qdev/Arastrma Yapma 191 35,6
3. Siber Zorbalik Siklig1
Cisiyet Ortalama
N SS
Oyun Bagmlilig: Kz 189 14,793 7,235 =-2.902
Erkek |313 16,607 | 6,495 P=0,004
Sosyal Medya Kiz 193 19,7306 | 7.895 =6.292
Bagimliligi Erkek |321 15,4829 |6.525 P<0.,001
Siber Zorbalk TotalKiz t=0,516
197 20,8629 | 7,277
Skoru
Erkek |329 20,4772 | 8,848 P=0.,606




olan katilhmecilardan alman bilgilere
gore sanal ortamda bir veya daha faz-
la yolla zorbaliga ugradigini belirten-
lerin orani1 % 9,6(N=46) olarak tespit
edildi. En sik siber zorbalik yollan
kisa mesaj, resimli mesaj ve kisiyle
lgili kiiciik diistirticii siteler olarak
saptandi.

odalan, sosyal iletisim aglan, kisiyle
lgili kiiciik diisiiriicii siteler ve kisa
mesaj oldugu goriildii.

4. Sosyal Medya ve Oyun Bagim-
lihg: ve Siber Zorbalik Olcek Skorlar:

Erkeklerde oyun bagimhlig: skor-
lar1 daha yiiksekken, kizlarda sosyal

lojik yolla siber zorbalik uyguladigim
belirtenlerin orantise %2,4(IN=13)’ti.
En sik kullanilan yollanin ise sohbet

o o medya bagimlihg: daha yiiksekti. Kiz-
Baska kisilere herhangi bir tekno- .,
lar ve erkekler arasinda siber zorbalik

skorlar acisindan fark saptanmanus-
ge b
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